HAYUHU NPEBEHLUMUIE HACTAHKA

LUEREPHE BOJIECTU OBPATUTE HAM CE....
KBasuTeTHa u u36ajlaHCUpaHa 3aBoj 3a 3paBCTBEHY 3aLITUTY
HCXpaHa cryaeHaTta beorpag, Yia. KpyHcka 57
- BO/JIa, Kada UM 4ajeBu cy 60/bH U360D - pagHuM gaHuma oz 07.00 go 20.00 h

HalMTaKa y OJHOCY Ha BOhHe COKOBE, - tenedon: 011/2430-814

rasupaHe COKOBe W Jpyre 3acjabheHe
3apaBcTBeHa aMOyJ/IaHTa y

CryaentckoM rpajy (CTyaemaky),
Y. TomuH 6yHap 147 (nmpBu 6JI0K,

(eHepreTcke) HanUTKe
- CBaKHM /IaH jeCTU HajMamwe TPU NMopluje

nospha y jegHoM 06pOKy WM Kpuio @)
pacnopeheHe y BUllle 06POKa, Y KOjuMa - paguuM ganuma oz 07.00 go 20.00 h
Tpeba Ja OyJe 3aCTyIJ/bEHO U JIUCHATO - TenedoH: 011/2601-437
noBphe
- 3a Y)KMHY HM3abpaTu opamacto Bohe, 3/paBCTBeHa aMOy/IaHTa y

CtryaentckoM aomy Kapa6ypma, Y.
_ Muje KoBaueBuha 76
JoTypT - paanuM ganuma oz 08.00 go 15.30 h
- OTPAaHHUYUTH KOJHUYUHY xjeba ¢ - Tenedon: 011/2752 682
TeCcTeHWHa; 0o0Jbe je KOH3YMHUpaTH

napye cBexxer Boha /M He3acjaheH

HHTEerpajiHd xJeb6, OpaoH NUpHUHAY

IHIEREPHA
BOJIECT

WM WHTErpaJiHy TeCTeHUHY, Hero
besn xJe6, 6eqd NUpUHAY U Gesy
TECTEHUHY

- u3beraBaTH 6p3y XpaHy U
WH/IyCTPHjCKe CJAaTKUILEe

3aBoj 3a 3 paBCTBEHY 3aIITHTY
cryaeHara Beorpag

PegoBHa u yMmepeHa ¢u3HYKa
AKTHUBHOCT (6ap /iBa yTa HeJeJbHO)

PeAOBHI/I rogvuiiambAa CUCTEMATCKHA

HoBeMbap, 2024. roguHa

nperJieau

4. H36eraBame cTpeca U peoBaH CaH



LUTA JE LUEREPHA BOJIECT?

[llehepna 6Gousect (diabetes mellitus) je
XpOHUYHA 6OJIECT Koja Ce jaB/ba KajZa TeJio
He MOXe MpPaBUJHO Ja peryJjuile HHUBO
mehepa (raykose) y KpBu.

Pasnukyjy ce:

1. Tum 1 mehepHe G6Goaectm - Kkaja
NaHKpeac He CTBapa WHCYJUMH WJIU ra
CTBapa y BeoMa MaJioj KOJU4YMHU. OBaj
Tun umehepHe 060JIECTH ce jaB/ba KOJ,
myiahux ocoba, Mpe TpUJeceTe TOAUHE
’KMBOTA, Ca IMKOM y lephoy nybepTeTa.

2. Tun 2 mehepHe 6Gosectu - Kaja
[IOCTOjU CMaHEeHO [IejCTBO HHCYJIMHA
(T3B. HWHCYJIMHCKA pe3UCTeHIdja) W
nocjaefUu4YHUM nopemehajem y
KOMIIEH3aTOPHO] CEeKpeLuju UHCYJInHA
OJI CTpaHe IaHKpeaca. JaB/ba Ce KOJ
CTapujux ocoba U y [JUPEKTHO] je
II0OBE3aHOCTH ca paKTOpHMa pU3HKa.

3. Tecranmmjcka / recranuoHa mehepnHa
6o0J1ecT - oJlHOCU ce Ha 1ehepHy 6oJiecT
KOja HacTaje TOKOM TpyAHohe U
NPaKTHUYHO Cce MOBJIa4YH NocJie nopohaja.

4. JIpyru cunenuduyHu TunoBu mehepne
6osectu  (reHetrcku  JedekTH y
MHCYJIMHCKOj  aKTHUBHOCTH, 0o0JiecTH
naHKpeaca, eH/JOKpUHONaTHje, UMYHCKU
nocpejoBaHa ehepHa 60J1ecT UTA.)

v W

o

KOJU CY CMMNTOMM
LWEREPHE BONNECTW?

YecTo MOKpee, HAapouUUTO Hohy
UspakeH ocehaj xxehu

KoHcTaHTaH ocehaj riiagu

Heobjawmwus ymop

HeyobuyajeH ry6uUTaKk Ha TeJeCHO]
TEXHUHU

Pazapak/buBOCT

3amyheH BUj

PaHe koje ciopo 3apacTtajy

KOJU CY ®AKTOPU PU3SUKA 3A

HACTAHAK LWUEREPHE EOJIECTU?

Hacnehe - ocoGe koje uMajy 6Jmcke
cpoaHuKe oboJiesie of miehepHe 60JiecTH
MMajy noehaH pU3HUK Ja U caMme 06o0.e.
Ha oBaj ¢akTop pusuka He MOXKeEMO Ja
yTU4YEeMO, ajii ra Tpeba UMaTH y BUAY [Ja
6u ce ocobama NOJ PU3UKOM CKpeHyJa
NaKikba Ha NpoMeH/bUMBe (aKTope KOjU
3aBUCe O0J] OKpyXelma W IKUBOTHHUX
HaBUKa, a KOje ce MOT'y KOPUT'OBaTH.

. TojasHocT (MpekoMepHa TeJieCHA

TeXXHUHA) - NPBU U HajBAXKHUjU PAKTOP
pusuka. HapouuTo je omacHa T3B.
abjoMHUHa/JHa I0ja3HOCT, KOJ, Koje ce
MacHO TKHBO HaroMujaBa y Mpejeny
TpOyXa.

. HempaBu/iHa McxpaHa - KOH3yMHpaibe

KOHIIEHTpPOBaHe 3acsaheHe XpaHe
JIOBOJAW [0 TOja3HOCTHM WU KOHCTAHTHO
[0ja4YaHOI' CTBapama HWHCYJIUHA, IITO
BpeMeHOM TmoBehaBa CKJIOHOCT Ka
HacTaHKy mehepHe 6oJiecTy.

. ®u3MYHA HEAKTHBHOCT - He CaMo Aa

JIONPUHOCH T0jaBU T0ja3HOCTH, Beh u
ycnopaBa MeTa6osiM3aM Iiehepa u Tako
JIONPUHOCH HEr0OBOM Jy>KeM
3a/Ip’KaBalby U HaroMHUJIaBamwy y KPBH.

. Crpec - mox [JejcTBOoM cTpeca ce

ocino6ahajy  XOpMOHHM  CTpeca  Koju
JoBoZie o noBehawa KOHLEHTpaluje
mehepa y KpBH, Kako 6u ce 06e36e4U10
JIOBOJbHO eHepruje 3a 60pOy NpPOTHUB
y3pOUYHHKa cTpeca.




