MAGPT

MECEU BOPRE
o NPOTHB PaKG B

TPAZICKW 3ABO[ 3A JABHO 3/[1PABJBE BEOTPA/L



LUTA JE TO PAK?

* Pak npeacTaB/ba 3ajeAHUYKN HA3UB 33 YNTAB HM3 0bo/berba 33
Koje je 3ajeaHn4Ko cnegehe:
y ogpeheHomM pgpeny Tena, hennje oTnou
neooby

eoBe henwnwje ce MOITy npowumpumtTunm U paso
yaga/beHe OpPraHe

° KOpI/ICTe cé N HasnsBn MaJliMTHN TYMOPU NN MaJINTHE HEOINJ1a3Me



KOJIMKO JE PAK YHECTAJIA BOJIECT?

* Pakje 6buooarosopaHsal O

M U JCMpOHHX @ny4dajeBa y cBeTy Tokom 2020. roamHe

* EKOHOMCKM 3Ha4aj MaaurHmx 60necTu je 3HadajaH 1 pactyhm — npoueHe cy Aa cy y CBeTy,
TPOLLUKOBW NnoBe3aHu ca pakomy 2010. usHocuaiml . 1 6

OMNUNOHa

aonapa!

* Y cBeTycy, npema bpojy cnyyajeeay2020.Haj yyecTtannjmmobnunuum paka
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CPBUIA, 2020. TOONHA —

41.419 OBOJIEJZINX, 20.767
YMPJTNUX*

* Bopgehu y3poumn oboneBara M ymmpara o4 paKa y Haloj 3eM/bM TOTOBO CY UAEHTUYHM
Boaehum y3poumma oboneBarba U CMPTHOCTM 04, MaJUTHUX Tymopa y BehnHu 3emassa y
pa3Bojy.

*M3Bop: https://www.batut.org.rs/download/publikacije/MaligniTumoriuRepubliciSrbiji2020.pdf



HAJHE

CPBUIJE

* KopgMy WK apaluya

hE JIOKAJTM3A

e pak nayha n bpoHxa

* pak gebenor upesa

* pakK npocraTe

WIE PAKAY TMOMYJIA

KogXX e H a
* pakK aojke

NI

* pak nayha n bpoHxa
* pakK gebenor upesa
* pakK rpamha matepuue



LLITA Y3POKYJE PAK?

* Hacrtajatbe pakaoTnounweT paHC popmMauunmj] oM HoOpManHe |
henwnjy

* OBaj npougec je 06MYHO NocTeneH, U Kpehe ce oa NoOYeTHOr pa3Boja
npeKkaHUuepcaoacTah@B a jier Hor Ty MODpa

« CT a p ama BeNnKM yTULAj — Y4eCcTaloCT NojaBe paka 3Ha4yajHo ce nosehaBa
Y KACHUjUM FroAnHamMa XUBOTA



LITA Y3POKVYJE PAK?

* [locToje 4 rpyne paKTopa KOjU MOTY Aa Y3POKYjy paK:
efeHeTCKNU @MakKkTOpwMWU
e O 3 NYK WU (HApr U& HjoHU3yjyha 3paverba)

e« X MU | C K UHNm a36@dH, @pMaTOKCUH, apCeH, KOMMOHEHTe
AyBAaHCKOI ANMMa)

* bnnonowk u(Hm.lomaeheH#BnpycHe n bakTepujcke nHbeKkuumje)



LITA Y3POKYJE PAK?

* MNoctojen bpojumda K T O p U KOmltyI1dBeEaRN ca HACTAHKOM paKa. HajBaxHnju
cy :

YnoTpeba AgyBaHCKWUX nNnpoums3BOAaA

KoH3ymMauyuunj a ankKkoxona

HenpaBunHa ucxpaHa

dPn3nMyk a HeaKTWMWBHOCT

XPOHMUYHEe MUWHPpekunje (HNp. xenatTutuc b wn L)

flpBa 4 nNno6po|] aH aoBeshdMKyTcaOHECTAHKAM K BPYTKK BOOHUYHUX
He3a3paHux bonectn — bonectn cpua n KPBHUX cyaoBa, wehepHa bonect



KOJW CY CUMITOMW N 3HALUW TOJABE PAKA?

* BpojHu cy moryhu cMuMmnTomm 1 3HauM, a 601ecT YecTo He Aaje HUKaKBe
npomeHe

* Beoma je BaxkHO obpaTUTM NakkbyHaH € 0 6 ) a Wb B E€ T eJiecHe 1|

e OBe nojase mory 6utn nocneauua 6pojHUX apyrmx bonectn un ctama, anu je
BaXHO ada Cce O kapaucaymBgmndingasaaigmyosa
npomeHa



KOJW CY CUMITOMW N 3HALUW TTOJABE PAKA?

e YBOpP UNUM K B p-io@aBeaHo cg obppie hekapy, NnocebHO ako ce Be/IMYMHA MPOMEHE
MeHba

- Kawa /b, 60N Yy T P Y ({BaIKAMOSBIXTEBR)PKAHTYEraunjemexapa (jep mory ykasmeatu
Ha 036W/bHa aKyTHaA CcTakba), a NocebHO ako Tpajy Ay*Ke oA 3 Heaesbe

e [IlpomMeHe Yy p@DYyoju ogHEBEISHNUX CMMITOMA M 3HAaKOBA 3axTeBajy NOCETY IeKapy,
nocebHOo aKo Tpajy BULLE 0Of, HEKO/IMKO Heae/ba:

* KpBYy cTonumuu
* T[lponus nnu 3ateop, 6e3 jacHor pasnora

* Ocehaj HenoTNyHe NUCNpaXHeHOCTM HAKOH OA/1acKa Yy ToaneT

Bonosu y Tpbyxy namn umapy

* Yecra HagyToCT



KOJU CY CUMITOMU N 3HALUWN MNOJABE PAKA?

 Kp B a p-easskd HeobjalHMBO KpBapeHE 3axTeBa Aa ce obpaTtute neKapy:
 KpBy MmoKpahu
* KpBapewe namehy gBa meHCTpyasnHa KpBapema
* KpBapeme 13 umapa
* KpB Yy UCn/byBKY

* KpBsy nospaheHoM cagpajy

Heobj awwnue Tyobmrak TennecHe mMace

« o06aBe3HO ce jaBuTe IeKapy ako cTe HeobjawrwmBo M 3 T Y O M TN HaAa TEXUHU Yy T
N e p un,0HAPYaKO CMakbere y TENECHOj Macu HWMje nocneaunua gmjete uam Gpusndkor
BexKbama)



KOJW CY CUMITOMW N 3HALUW TTOJABE PAKA?

e [IlpoMe He HmTpaddbHD }& Aa ce obpaTMTe NeKapy ako NpUmMeTuTe
NPoOMeHe Koje cy:
* HenpaBuaHOr Man acumeTpuyHoro 6 1 N K a
* HenpasunHe U B U th @asynyeHm obogom
* MewaHon p e 6 04 HEBPHOPAOH, UPHO, LPBEHO, po3e
* B e h ebmi npedyHuky (anm mory ga éyay 1 marbu)
* Y 3 O W T od §ranee KoxKe
« [1p e K p UKpaerawe, KpBape nnm cepbe

* [loKkasyjyn p O M & 6@ Kojoj ognnum



HA KOJE Y3POKE PAKA MOXEMO A YTUHEMO?

* Buwe og 1/3 cBUX c/iy4yajeBa paKa je nocnegumua:
e TOjJjas3HOCTMHU,
e HenNnpaBW/ZITHE UCXpPaHe

c PUM3IMUYKEe HeaKTUBHOCTMU

e [ly Wwe HeeB a K U 7 abonuioy pHa Anyha

* KOH3 Yy MNP aHenosghasd MM3M0oA MACTaHKa paka yCTa, XKapena,
nojKe, npebenor upesa u jeTpe.



HA KOJE Y3POKE PAKA MOXEMO A YTUHEMO?

* [NoBehaH pu3nk og Aobujarba CBUX BPCTa PaKa KOXKe Y3POKYjy:

e CcBaKanpetepaHaM 3 TOXEHOCT CYHYEeBOj CBETNOCTMU

* C/INYHO BaX¥M N 3a U3/TOKEHOCT BEWLTAYKMM N3BOPUMA CBET/IOCTU, KAO WUTO CY
conapwujymmwu



HE3/ZIPABM }IMBOTHW CTMIOBW HOCE BUCOKY
LIEHY

* Oko 30%cBUX CMPTHUX UCXOAa O, ManUrHUX BoNecTn HacTajy Kao nocnegumia :

e Nywewa AaAyBaHa
*NpeKkoMepHe Te/yilecHe TeXWUHEe

e HenpaBBWNHE UCXpaHe
*HeagoOBO/bHE @MMU3INYKE AaKTWUBHOCTMWU

e KOH3YyMauunmj e ankoxona



CBAKM NECETU CYYAJ PAKA JE MOCAEAMLA
NHOEKLMIE

* XpOHU4YHEe nHpekumje BUpycuma X e ma T U T U C—a3a3mBajyipAxjeTpdl
* MHPeKumja Xy Ma HM M N an v n-oyspaxyjespdKk ppybamarepumue

* Nudekumnja Helicobacter pylort nosesaHa ca pakom enyua



HALUMORAJTHW TTPOTPAMW 3A CKPUHWNHI PAKA

c XPUHUHT pakKka OO0 Ke:
* eHe 50-69 roanHa
° MaMOI'pad)CKM nperneaun Ha gse rognHe

* CKPUHMUHI HaA KapumHoOM T pnanmha mMaTepunue:
* XeHe 25-64 roanHa
* TMHEeKONOWKU npernea u lNan TecT jegHOM y TPU rognHe

c CKPUHUHT Ha pak papaebenor upesa

 Ocobe o6a nona 50-74 roanHa

* TecTuparbe Ha CKPMBEHO KpBapeme Yy CTONULUM jeJHOM Y ABe rognHe



LLITA CBAKO O HAC MOXE A YHNHIA?

[lpeBeHUU| a
* YCBOjUTU 34paBe }XMNBOTHEe CTUI0BE

° M36aLI,MTl/I LiTeTHe HaBUKe

*PaHO OTKpuBaAwe
* penoBHa KOHTPO/1a 34PpaB/ba KO, M386paHOI' J1IEKAPA

* O4da3unBakb€ Ha OPraHN30BaHU CKPUHUHT



