31. janyap - HAIIMOHAJIHU JAH BE3 I[YBAHA

Kusort 0e3 1yBaHa — 3a 00/by OynyhHocT HOBUX reHepanuja

Y Cpb6uju ce 31. janyapa moxa cioranom ,, KuBor 0e3 ayBaHa — 3a 0oJjby OyayhHOCT HOBHUX
reaepanyja‘‘odenexxaBa Hanmonanau nan 0Oe3 ayBaHa. AKTUBHOCTH y OKBHUpPY oOeJekaBamba
Harmonanmuor nana 6e3 ayBaHa yno3opaBajy jaBHOCT Ha mITeTHE edekre yrnoTpede ayBaHa Kao U
MOCTIeTUIIE U3JIarama TyBaHCKOM JIUMY.

VY okBupy obenexaBama HanmonanHor naHa Oe3 JyBaHa HMHTEH3WBUPAjy CE aKTHBHOCTH Ha
MIPOMOLIMJU KUBOTa Y OKpyXemy 0e3 JyBaHa Kao M 3Hayaja MpecTaHKa yrnoTrpede TyBaHCKUX
npou3Bojaa. TokoM oBorojauiimer HanmonamHor qana 6e3 yBaHa IOCEOHO ce HarjaiiaBa 3Hayaj
3alITHTE MJIAUX OJ ynoTpeOe JyBaHa M yKa3yje Ha HOBE M3a30BE y BE3M ca JyBaHOM Ca KOjuMa
ce mitaau cycpehy.

HyBancku num caapxu npeko 7000 paznuuutux cyncraHiy, mehy kojuma je mpeko 250
jenumema OMacHUX 1O 37paBibe U Ooko 70 marepuja 3a Koje je yTBpeHO Ja M3a3uBajy MajurHa
obonema. Y CBETy CBake roJuHE YCien yrnoTpeOe ayBaHa M W3JIOKEHOCTH JTYBAHCKOM UMY
MPEBPEMEHO yMHpE OJIN3Y ocaM MWJIMOHA Jbyau ogHocHO Buiie ox 20 000 cBaku maH. Y Cpowujw,
HajMame 15 000 Jpynu mpeBpeMeHo ymMpe 300T MylieHha.

Ynorpeba jayBaHa je moBe3aHa ca HacTaHoM OpojHux Oosiectd. ['0TOBO 1@ HeMa opraHa y
JbYJICKOM TeIly Ha KOjU JIyBaH HeMa IITETaH yTHUIaj, a JOKa3h O OOJecTUMa M3a3BaHUM TyBaHOM
ce noBeharajy Beh neriennjama.

On cBHX CMPTHHUX CllyyajeBa y3pOKOBAaHUX KapJIHMOBACKyJIapHUM Oonectuma, 17% je y3poKoBaHO
yInoTpeboM JyBaHa M U3J0XKEHOCTHU JyBaHCKOM nuMmy. [lymeme je Takole moBe3aHO ca pakoM
wiyha kao mocneauna JUPEeKTHOT u3jarama miyha KapuuHOreHnMa y JyBaHcKoM numy. Ilopen
paka miyha, ynorpe0a JyBaHa MoBe3aHa je ca 000JbeBakbeM Of] JPYTUX MAIUTHUX 000JbeHha Kao
ITO Cy pak Oemuke, AeOENOT IpeBa U PeKTyMa, jeArmaka, jeTpe, MaHKpeaca, Tpaxeje, OpoHxa.
Ynorpeba nyBana je ¢akTop puU3MKa 3a MHOTE JApyre OOJECTH Kao IITO Cy ONCTPYKTHUBHA OOJIECT
wiyha, actma, em¢puszeM, XpOHUUYHU OPOHXUTHC, PEYyMAaTOUIHU apTPUTHUC, OOJIECTH ycTa Kao LITO
Cy MapoJOHTUTHC W MHOTH Apyru. [lopen Tora, ymorpeba mayBaHa yTWde W Ha PEMpPOTyKTHBHE
oprase, 1a Tako MOK€ YTUIIATH U Ha CMambeHhe MJI0JHOCTH. YToTpeba lyBaHa je Takole moBe3aHa
ca mMoBehaHUM pHU3MKOM yMHUpama KOJA 000JNeIMX O]l HEeKMX 3apa3HuX OOJecTH Kao IUTO je
TyOepKyIo3a.

ITocebHO ocersbMBa momyjanMja cy Miaaad, a BehMHa NaHAIIBUX Myllaya MpBY LHUrapeTy je
3anayimiia TOKOM ajioyieciieHnuje. PaHo oTmouynmame Myliekha MOBE3aHO j€ ca MHTCH3WBHHUJUM
NylIelkeM Yy onpaciioj 106u u dyemhoM I0jaBOM 3paBCTBEHUX Mpoljema IOBE3aHUX ca
nymemeM. Mmuaau koju Tmymie, mopen Beher pusmka o0OoJbeBama 01 OpPOJHHX XPOHUYHHX
He3apa3HUX 000Jema TOKOM JKHMBOTa, OOMYHO Cy Mame (PU3MUKU aKTUBHU U HMMajy BUIIE
npobiema ca TMcajHUM OpraHuMa.



Jlenia cy moceOHO OCETJbHBA M HA M3JIOKEHOCT TyBAaHCKOM JIMMY M3 OKPY)KEHa, KOjU KO Jele
oJlojyaay y3pokyje OpojHEe 3apaBCTBEHE MpoOieMe Kao MTo Ccy 4yemhu W jaun Hamagau acTMe,
pecniupaTopHe uHGpeknuje u uHbeknuje yxa. Hemymadum koju cy H3JIOKEHH IyBAaHCKOM UMY
YOIy UCTE KaHIIEpOreHe MaTepuje Kao u mymauu. 1To je Behu HUBO M3JI0)KEHOCTH TyBaHCKOM
oMy, Beh je pu3uk of pa3Boja paka muryha, 6oiectu cpia 1 KpBHHX Cy0Ba M JPYrux o0oliema.

VY okBupy obenexaBama HarpoHanHor naHa 0e3 qyBaHa MOCEOHO ce amenyje Ha PoauTeshe Ja
3allITUTE CBOjy JEIYy OJl AYBaHCKOT JHWMa, jep Maja Jema 4ecTo HeMajy moryhHoct u3bopa
OopaBka y mpocTopu 6e3y AyBaHCKOT AUMa.
[Topen OUPEKTHO] H3JIOKEHOCTH JAYBAaHCKOM IHMY 3[paBJb€ YrpoXkaBajy M OCTalld IITETHHX
Marepuja M3 JyBaHCKOI JMMa KOjU C€ JYyro HaKOH Nyllema IyBaHa 3aiapxaBajy Ha ojchw,
HaMEIITajy, 3aBecaMa, 3UI0BUMa, KPEBETY U MOCTEJbHHHM, TCIIMCUMA, UTPauyKaMa, BO3HINMA UT/. U
HE MOTY C€ eJIMMUHHUCATH MPOBETpaBameM. Paau ce, y CTBapH, 0 YeCTHIIaMa U3 JYBAHCKOT TUMa
KOje MpHamajy 3a MOBPIIKUHE, a HE O AYBAHCKOM JIUMY Y y)KeM cMucity peud. Ca THX MOBPIIHMHA,
4ecTHuIle ce MOTy ocio0aharu, nmpeTpneru XxeMujcKy TpanchopMaluju win ce akymynuparu. Cse
j€ BUIIIe TI0J]aTaKka U3 UCTPAKUBAKA O IITETHUM e(EeKTUMA ,,33JPKAHOT TyBaHCKOT AUMa”, Ha KOje
Cy HAjOCETJbUBHjH HajMIIahy — 010j4a U MaJia Jera.
Pomutessu Mory zia 3amTure eIy OJ1 JYBaHCKOT TUMa YKOJIUKO:
e He no3Bode nymeme yHyTap Wwid y Oau3uHu Kyhe.
e He no3Bole mymieme y ayTy, 4ak HH KaJia je OTBOPEH Ipo30p.
e 3anaxy ce Ja BpTUhH, IIKOJIE U CBa Jpyra MecTa Ha KOjUMa Jielia MpoBojie BpeMe Oyny 6e3
JTYBAHCKOT JTUMa.
e V cBako] mpuiuild 3a OopaBak CBOje MOpojaulle Oupajy o0jexTe, jaBHE MOBPIIUHE,
IIPOCTOPHj€ U PECTOpaHe y KOjUMa MyIIEHhE HHUje 103BOJbEHO U Oyly CBECHU UMHCHUIIE
Ja IeTMMIYHa 3a0paHa Myliekha He MPYXKa 3allTHTY OJ1 U3JI0KEHOCTH JYBAHCKOM JHMY.

VY okBupy oOenexaBama OBOrofumImer HamuonamHor naHa 0e3 ayBaHa, UCTHYY C€ M HOBH
M3a30BU Yy KOHTPOJM TyBaHa Kao IITO Cy ymnoTpeda Hapruja M eJIeKTPOHCKUX LUrapera mehy
minaguma. [locebHo 3a0pHumaBa MopacT y4ecTaloCTH MCTOBpEMeHe ynoTpeOe BUIlle JTyBAaHCKHUX
IIPOU3BO/Ia WU €JIEKTPOHCKUX LIUrapeTa U AyBaHa.

[Togamu o ynorpebu myBana mehy mumanguma y Cpouju

Pesynratn ['moGanHor ucrpaxuBama ymnoTrpebe myBaHa kox muaaux (Global Youth Tobacco
Survey (GYTS)) xoje je cmposeaeno 2017. romuHe on crpaHe MHCTUTYyTa 3a jaBHO 3/IpaBibe
Cpbuje ,,JIp Munan JoanoBuh batyt* y3 moapmky MunHucTapcTBa 37paBiba, MHUHUCTapCTBA
MIPOCBETE HAayKe U TEXHOJIOMIKOT pa3Boja U CBeTcke 3/IpaBCTBEHE opraHu3aluje, Mehy ydeHuuma
crapoctu o4 13 10 15 roauHa Ha penpe3eHTaTUBHOM y30pKY cBUX mikoia y CpOuju mokasyjy jaa:

e 11% y4eHuKa MyIIH UTapeTe, MO/jeTHAKO JACBOJYHIIe U Jedalln
e 6% ydyeHWKa KOPHCTH EICKTPOHCKY ITUTApETy



e 6 ox 10 cagammpux mymaya MOKYyIao je Aa MpecTaHe ca MyIIeHheM Y MPeTXoaHux 12
Mecelu.

e 70,4% y4yeHHWKa KOjU cajia MyIe [UrapeTe A0Ia3u JI0 [UrapeTa Tako IITO UX Kymyje y
MIPOJaBHUIIAMA, CAMOIIOCTYTraMa MJIM Ha KHOCIIMMA.

e 82,6% OHUX YyUCHHKA KOJH KYITy]y HUTrapeTe Huje OMIIO CIPEUYEHO Ja UX KYIH 300T CBOJUX
TOMHA.

e  61% MIaaux U3JI0KEHO je AYBAaHCKOM UMY Ha 3aTBOPEHUM jaBHUM MECTHMa

e 82,2% yyeHuka mojpskaBa 3a0paHy MyIiema y 3aTBOPSHUM jaBHUM MECTHMA.

Pesynratn McrpakuBame O 3ApaBCTBEHOM IOHaIIamy mkosicke naere (Health behaviour in
school-aged children survey, HBSC) koje je y Cpouju  peammzoBano 2018 roamue y 101
OCHOBHO] M Cpeamoj mkoian y Cpbuju y3 moapmky MuHHCTapcTBa 3/1paBiba 1 MUHHUCTAPCTBA
MIPOCBETE, HAYKE U TEXHOJIOIIKOT pa3Boja MOKa3yjy Ja je:

® [POICHAT yYCHHWKA IMETUX M CEJMHUX pa3pella OCHOBHHX IIKOJIA KOjU Ccy Oap jemHoM
HOMYIIMINA [UTapeTy BUINE oA TpH myta Mamu (2,6% u 7,1% pemom) y mopehemy ca
IPBUM pa3peauMa CpeImbuX IIKONIAa Yy KOjuMa je Iurapere mpodao CKOpo CBaku Tpehw
yaenuk (28,3%).

e Hapruwie WKaga TOKOM JKHBOTA MyIIMJIAa CKOPO jeqHa TpehwHa ydeHWKa MPBUX paspena
cpenmux mkona (29,3%), a y nperxoauux 30 gaHa ckopo cBaku net yueHuk (16,6%).

VY okBupy oOenexaBama OBOI' 3HA4YajHOT JaTyMmMa M3 KaJeHAapa 3[paBjba Mpexa WHCTUTYTAa U
3aBOJIa 3a jaBHO 3/IpaBJb€ Ca CBOJUM NapTHEpUMa Kao M JApyre MHCTUTYIMje U OpraHu3aluje
mmpoM Cpbuje uHTeH3uBHpahe aKTUBHOCTM Ha TeMy IIpeBeHLHje ynoTpede ayBaHa H
U3JI0KEHOCTH JYBAaHCKOM UMY OJpXKaBambeM BeJIMKOr Opoja mpeaaBama, TpUOWHA, jaBHUX
MaHH]ecTaluja, CHOpTCKUX norahaja u aApyrux gorahaja.



