31. maj 2019. — CBercku AaH 0e3 q1yBaHa

Csake rogune, 31. maja, Cercka 3apaBcTBeHa opranmzanuja (C30) u meHHM mapTHEpU
IMPOM cBeTa oOelekaBajy CBETCKH J1aH 0e3 JTyBaHa.

Kamnama nmMa 3a 1k Aa pa3auduTe HUJbHE IPYIE YIIO30pU HA 3PABCTBEHE U APYre PU3UKE
KOJU ce MOoBe3yjy ca ymoTpeOoM JyBaHa M TMOJCTAaKHE JOHOCHOIE OJUIyKa Ja YCBOje
JICNIOTBOPHE MeEpE, 3aCHOBaHE Ha JOKa3uMa, KOjUMa ce cMambyje ymnorpeda JyBaHa H
U3JI0’KEHOCT JTyBaHY.

Tema CBerckor mana 6e3 myBana 2019. ronune je ,,JlyBaH u 3apaBJibe miayha”, a obenexasa
ce MoJl CJoraHom ,,He 1o3Bosure aa 300r AyBaHa u3ryoure gax”.

Oge roauHe MoceOHa Maxkmka ce MmocBehyje HeraTUBHOM yTHUIAjy JyBaHa Ha ruryha (on paka
0 XpOHWYHUX ITyhHUX Oojectr), 300r 3Hayaja OBOI OpraHa 3a IICJIOKYITHO 31paBJbe U
OnarocTame JbYIH.

Kammama Ceercku nan 6e3 myBana 2019. uma ymory na ykaxe Ha:

e BaXHOCT 3/IpaBJba IuTyha 3a MOCTH3ame YKYITHOT 37paBiba U 0J1arocTama U MOCISANIEe
nyliemha Ha 37paBibe Turyha;

e BeNMKH OpOj CMPTHHX CcllydajeBa W IUTYhHHX OOJIECTH IIMPOM CBETa HW3a3BaHHX
TyBaHOM, YKJbY4yjyhu XpOHHYHE pecriupaTropHe 0oJjecTu U pak 1ryha;

e TIOBE3aHOCT ynoTpede ITyBaHa U TyOCpKYII03e;

e TMOCJIEIuIe HM3J0KEHOCTH AYBAHCKOM JHMMYy Ha 3/paBibe Iulyha KO JbYIOM CBHUX
y3pacTa;

e Mepe KOHTpOJie JyBaHa 3aCOBaHE Ha JOKa3uMa Koje Tpeba mpeny3eTH Kako Ou ce
CMamWiIe mocienuie ynorpebe AyBaHa Ha 3/paBibe IUuyha, Kao W Ha LEIOKYITHO
3/IpaBJbe.

ITo3uB Ha akuujy

KonTtpona nyBaHa Mopa MocTaTy MPUOPHUTET BlIaJaMa M 3ajeHHIIaMa LIMPOM CBETa Kako Ou
ce OCTBapHoO LIUJb OJIP’KUBOT pa3Boja aa ce 10 2030. rogune 3a TpehuHy cMambH IpeBpeMeHa
CMPTHOCT YyJIeJ] He3apa3HUX OOJIECTH.

Y uniby cMamema ynorpede AyBaHa M U3JI0KEHOCTH JAYBaHCKOM JIMMY CBe Jp:kaBe TpeOa n1a
uMIieMeHTupajy OKBUpPHY KOHBEHLIM]Y O KOHTpojin JyBaHa (CBeTCKe 3/paBCTBEHE
opraHu3zaiyje, mTo MoApa3yMeBa HMIUIEMEHTAIN]y U CIpoBoheme HajepukacHUjuX Mepa 3a
CMambEe-e MOHY/E U OTPAXKHE-E yBaHa U JyBaHCKUX MTPOU3BO/IA.

Popgutersn w octanu 4naHOBM 3ajeHMIle Takohe Tpeba ga mpemaysmy mepe kojuma he
MIPOMOBHCATH COTICTBEHO U 3/IpaBJhe CBOj€ JIelie YyBajyhu WX O] ITETe KOjJy N3a3HMBa JTyBaH.



3nauajHe 00JiecTH NMOBE3aHe €a ynoTpedoM JyBaHa

Pak muyha. [lymeme nyBaHa je HajBaKHUjU (aKTOp pU3MKa 3a pak miyha, Koju je To0anHo
OJIFOBOPAH 3a JIBe TpehrHEe CMPTHUX CiIydajeBa yciieq oBe OonecTu. M3m0KeHOCT TyBaHCKOM
muMy y kyhu u Ha pagHoM Mecty Takohe moBehaBa pu3uk onx paka ruiyha, a mpectaHak
nylIelka MOXE Ja CMambH PU3MK O] HaCTaHKa oBe OoyiecTu. [leceT roanHa HAKOH MPECTaHKa
MyIIeHkha, PU3HK CE CMamyje 3a OTIPHITUKE MOJIOBUHY Y TIopehemy ca 0co00M Koja MyIIIH.

Xponuune 0oJiecTH opraHa 3a aucame. [lymeme ayBana je Bojchu y3pok XpoHHYHE
onctpyktuHe Oosiectu miyha (XOBII), crama y KojeM HaromuiaHa ciy3 y Iuryhuma J1oBoau
10 O6oHOT Kamba U Temkoha mpu aucamy. Pusuk ox nmojaBe XOBII je moceOHO u3pakeH Ko
ocoba Koje Cy y paHOM y3pacTy Iodyelie Jia Iylue, ¢ 003UpOM Jia TyBaHCKH JWM 3HA4YajHO
ycriopaBa pas3Boj tutyha. Ilymeme Takohe moropmiaBa cummnrome actme. PaHu mpecraHak
nymema je HajehuKkacHUju TpeTMaH y ycnopaBamy mporpecuje XOBIl-a u cmupuBamy
CHUMIITOMA acTMeE.

Bonectu koje ce jaBibajy TOKOM uyuTaBOr :KMBOTAa. On0j4ajy Koja Cy HHTpPAYTEPUHO
M3JI0KeHa TOKCMHMMAa M3 JYBAHCKOT JMMa, 300T TOora MTO je Majka Owia mymad Win
U3II0KEHA JAYBAHCKOM JMMY U3 OKPYXKEHa, YeCTO MMajy cialduju pa3Boj muiyha u muxose
¢yHkuuje. Mana nena Koja cy M3J10)K€HA JYBaHCKOM JAMMY Cy IOJ PU3UKOM 3a IOjaBy U
NOrOpIllakke CUMITOMA acTMe, ynaie Iutyha u OpoHXuTHCa, Kao M yemhe ymane AOHBHUX
nucajHux myrteBa. [nobamne mpormene cy aa oko 165.000 meue ymupe mpe mere TroAWHE
KHMBOTa OJ] MH(EKIMja JOHBUX PECNUPATOPHUX IyTeBa NPOY3POKOBAHUX M3JI0KeHOUIhy
OyBaHKOM auMy. Jlema koja cy oA HajpaHujer jo0a M3JI0KE€Ha TyBacKOM UMY HMajy
nocjenuIe Mo 3paBjbe OpraHa 3a JHcame M y oJpacioM 100y, a yecTe MH(]EeKuuje JomUX
pecrupaTopHUX MyTeBa Yy JETUHCTBY 3HauajHO MoBehaBajy pHM3MK Off pa3Boja XpOHHMYHE
OTICTPYKTHBHE OJiecTH Tutyha y oapaciom 100y.

TyGepkyao3a. Ilymeme M H3I0)KEHOCT TyBAaHCKOM JAHMMY CYy BaxaH (akTop pHU3MKa 3a
uHpexnujy Tyoepkymno3om. Ilymeme Takohe moBehaBa pu3MK O]l MOHABJbama OONECTH U
cmptHOcTH. [Toanu mokasyjy Aa je ydecTajocT ynoTpede AyBaHa OKO JBa IyTa Beha mehy
obonenuma o1 TyOepKyJi03e y oHOCYy Ha omuty nonynanujy y Cpouju. HacraBak mymiema y
TOKY JIeUeha TyOepKyJI03€ UNHU JICUCHE MAhE YCIICIIHUM.

3arahemwe Bazmyxa. /[yBaHcku nuMm 3Ha4ajHO 3araljyje BazayX y 3aTBOPEHHUM IMPOCTOPHUMA
jep campxku oko 7000 xeMHjCKHX cacTojaka, O] KOjux je HajMame 69 kanmeporeHno. Mako
JyBAaHCKH UM MOK€ OWTH HEBHJJBHB M 0€3 MUPHCA, MOXKE C€ 3aJp)KaTH y Ba3ayXy MyKe O]
MeT YacoBa. 3HaYajaH Je0 YEeCTUIA JYBAHCKOT JUMa CE TAIO0XKH Y MPOCTOPY Ha Pa3sInIUTHM
MOBPIIMHAMA W HA Taj HAYMH W3JIaXe JbyJIe, a HAPOUYUTO May JIeIy, IITETHUM CacTojIuMa 1
KaHIleporeHuMa (T3B. 3aJip>KaHu TyBaHCKU auM; eHrd1. third hand smoke).

OxBHpHa KOHBEHIHja 0 KOHTPOJIM IyBaHA
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/okvirnaKonvencijaOKontroliDuvana.pdf
KounTtpoaa nyBana - Kibyune unmennue C30 3a Cponjy
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/Kontrola%20duvana%20kljucne%20cinjenice%2
0Srbija.pdf

Ilymeme u MajJurHe 0ojaecTu
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/Pusenje%20i%20maligne%?20bolesti.pdf
IHoctep Ceercku nan 6e3 xyBana 31.maj 2019. ronune
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