KAKO | GDE
GLEDATI?

Pregledajte svoju kozu jednom mesecno ili
kada uocite promene sumnjivog izgleda.

Vas pregled treba da obuhvati itavo telo, spreda i pozadi,
sa posebno paznjom na delove izloZene suncu. Stanite
ispred velikog ogledala, sa ogledalom koje staje u ruku,
za ona teSko dostupna mesta.

Pregledajte lice,
|  ukljudujucinos, usne,
usta, usi i kozu iza usiju.

Pregledajte kozu kosmatog dela

2 glave, koristeci cesalj da razdvojite
kosu. Muskarci: ukoliko nemate kosu,
pregledajte detaljno celu kozu glave.

Vo o®
Pregledajte Sake sa obe ?‘9 r
3 strane iizmedu prstiju. N

Dalje, fokusirajte se na vrat, grudi ﬂ
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gornje delove tela. Zene: -
4 pregledajte koZzu izmedu f
i ispod dojki. Q\_/
Savijte laktove i podignite (i ?___"f"
5  ruke da biste pregledali -
nadlaktice i pazuhe. Ly \
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Koristite malo ogledalo .
O da biste pregledalii ]
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zadnju stranu vrata i leda. '

Pregledajte butine i

7 listove. Zavrsite pregled
gledajuci tabane i predeo izmedu
prstiju stopala.

KO JE POD
RIZIKOM?

Rak koze moze da se javi kod svakog, u bilo
kom uzrastu. Najcesce se javlja kod osoba
preko 50 godina, ili kod osoba koji se produzeno
izlazu suncu.

Osobe koje imaju veéi rizik:
* Imaju svetlu kozu i podlozne su
opekotinama od sunca

+ Provode mnogo vremena na suncu
(npr. zbog posla ili hobija)

* |Izlozene su intenzivnom suncu tokom kratkog
vremenskog perioda (npr. tokom odmora)

+ Imali su transplantaciju organa

Bilo da ste u grupi koja ima ve¢i rizik ili ne,
postoje jednostavne stvari koje mozete
uraditi odmah da biste zastitili sebe i
svoju porodicu od raka koze.
Prepoznajuci znake, i kontrolisuci se
redovno, mozete zaustaviti bilo koju
sumnjivu promenu pre nego Sto

postane ozbiljna.

STA
URADITI?

Rak koZe moze da se leci,
i ako se rano otkrije najcesce
se trajno izleci.

Ako primetite neku sumnjivu promenu, veoma
je vazno da se javite dermatologu ili svom lekaru
Sto pre. Ukoliko se le¢enje odloZi, rak koZe se Siri
i moZe znacajno da ugrozi zdravlje, sa
komplikacijama koje mogu dovesti i do smrti.
Nemojte da odlaganjem posete lekaru,

smanjite Sansu za izlecenje.

Zlatna pravila su:
+ Ne ignorisite ga, nadajuci se da ¢e da prode!

+ Nemojte Cekati da vidite kako ce se
razvijati i nemojte se sami leciti

+ Nemojte da pretpostavljate da verovatno nije
nista ozbiljno

+ | povrh svega, nemojte se plasiti odlaska
dermatologu ili svom lekaru

Rak koze se lako leci ako se rano otkrije.
Ako primetite promenu na kozi koja vam
je sumnjiva, javite se lekaru

Vise informacija o promenama na kozi,
njihovim razli¢itim oblicima i Sta oni znace,
mozete dobiti na nasem sajtu:
www.euromelanoma.org/serbia

Lokalni sponzori

Evucerln LAROC!E.POSAY Telekom Srbija MEDA e‘ "E? - ‘

LABORATOIRE DERHATOLOGIQUE

ZASTITITE JE OD ST
SUNCEVOG ZRACE

Rak koze je najceséi oblik raka. ;
Naucite kako da ga sprecite i rano otkrijet

Ponedeljak 08. maj 2017.

EUROMELANOMA 2017
EVROPSKA KAMPANJA PROTIV RAKA KOZE

Besplatni pregledi kod sumnje na rak koze

ZAKAZITE VAS PREGLED:
PUTEM VEB STRANICE www.euromelanoma.org/serbia OD 10. DO 30. APRILA 2017.
PUTEM TELEFONA 0800 222 888 OD 03. DO 05. MAJA 2017. OD 08:00 DO 20:00 h

Organizatori Pokrovitelji




|zbegavanje stetnog
UV zracenja je

je kjucno za™
smanjenje rizika

od raka koze

Imate samo jednu kozu. To je vas najdragoceniji deo
garderobe, zato je Cuvajte. Zapamtite da sunce sija
svuda i da stetni UV zraci mogu ostetiti kozu, cak i
onda kada deluje da napolju nije toplo.

Uvek budite zasti¢eni od sunca

STA GLEDATI?

Pregledajte kozu zbog promena koje:

+ Menjaju veli¢inu, boju i/ili oblik

* Izgledaju drugacije od ostalih

(znak ,ruznog paceta”)

* Izgledaju hrapavo ili su sa skvamom

(ljluspama), ponekad se promene osete
pod prstima pre nego Sto se uoce

* Izgledaju kao ranica, ali ne zarastaju

Bazocelularni karcinom

Ovo je najcesci oblik raka koze, ali
na srecu i najmanje opasan.
Obi¢no ima oblik izdignute lezije
boje koZe sa sjajnom, perlastom
ivicom, ranice koja ne zarasta

ili uzdignutog ¢voric¢a sa krustom
koji polako raste. Ukoliko se duze
vreme ne le¢i, moze da ulcerise i
zahvati dublja tkiva.

Spinocelularni karcinom
Ovo je drugi najcesc¢i oblik raka koze
koji se tipicno javlja u regijama koze
koje primaju veliku koli¢inu suncevih
zraka, kao sto je lice i kosmati deo

/NACI MELANOMA

Zbog toga Sto je melanom veoma opasan
rak koze, treba biti upoznat sa znacima

za njegovo trazenje.

ABCDE znakovi melanoma mogu

pomoc¢i u ranom otkrivanju.

Benigni Maligni
Dalije -
A promena =
ASIMETRICNA?

Benigni

Izbegnite nepotrebno izlaganje glave. I one imaju oblik uzdignutog Daliima
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da zastita od sunca ima efekat oko pola sata promene veci
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Deca su pod najveé¢im rizikom od dugorocnih nepravilne ivice ili brojne nove boje 10-15% slucajeva mogu transformisati g £ EVOLUCIJA

problema sa zdravljem zbog nebezbednog tokom nedelja i meseci. Veoma retko = u spinocelularni karcinom, zbog ¢ega | U rastu?

se mogu javiti i u obliku ruzi¢astih
ili crvenih ¢voric¢a, bez pigmentacije.
Ovi tumori obi¢no brze rastu i
zahtevaju neodloznu terapiju.

zahtevaju leCenje kako bi se sprecila
progresija.

izlaganja suncu. Igranje napolju je vazno,
ali nikada ne smete da dozvolite da dete
dobije opekotine od sunca.




